
EL SINERGISMO EN EL HOGAR
¿Cómo pudiera uno perseguir a mil, y dos hacer huir a diez mil, si su Roca no los hubiera vendido, y el SEÑOR no 
los hubiera entregado?   Deuteronomio 32:30.                                                                          

a Biblia dice “uno hará huir a mil y dos a diez mil” se puede ver que lo lógico es que si uno hace huir a mil, dos harían 
huir a dos mil, sin embargo lo que Dios está mostrando según el versículo base, al decir que dos hacen huir a diez mil, 

es que una persona tiene limitaciones por sí misma, pero al estar dos o más en común acuerdo potencializan su fuerza,  
logrando una mayor efectividad en lo que solos no lo alcanzarían. 

L
Uno de los ejemplos que están en la palabra de Dios se encuentra en (Mateo  18:19), en donde El Señor Jesús 

ordena que sus discípulos vayan de dos en dos por el mundo y prediquen a toda criatura (Marcos 6:7), enseñándonos que 
para potencializar la fuerza es necesario que trabajen juntos dos o más.

sta consecuencia potencializadora tiene el nombre de sinergismo, la cual se define como una acción combinada de 
dos elementos los cuales producen un efecto total más grande que el efecto de cada una separadamente, es decir que 

en el hogar la fuerza combinada de los integrantes de un hogar lograran una mayor efectividad en la familia, contra el 
sistema del mundo y a favor del desarrollo en el reino de Dios.

E
La sinergia es básicamente trabajar en equipo en la familia logrando un efecto más grande que del que obtuviera 

cada integrante por separado; sin embargo hay que tener bien claro que se deben de tener ciertos requisitos para que se 
dé la unión de varias fuerzas (sinergia) efectivamente,  por ello es necesario reconocer las características positivas en el 
Reino de los Cielos, de las personas para dicha unión.

Con la ayuda de Dios en este estudio veremos algunos puntos los cuales nos ayudaran a potencializar nuestras 
relaciones:

Lo contrario  de sinergia  es  el  antagonismo,  es  que  uno de ellos  en  vez  de potencializarlos  los neutraliza  o 
disminuye  el  efecto de él o (los) demás elementos; esto en el trabajo en equipo  puede ser catastrófico porque una de las 
características del antagonismo es que uno le pone tropiezo al compañero de equipo. 

Tal y como se nota en los siguientes casos: 

1) Sinergia: 

Cantares   1:16  Cuán hermoso eres,  amado mío,  y  tan placentero.  Ciertamente  nuestro lecho es  de  
exuberante verdor. 

En este pasaje se puede apreciar lo que la amada expresa es que el lecho es de los dos, compartiendo lo que 
tiene con el amado, logrando sinergia en su hogar; de igual manera lo debemos de hacer nosotros al referirnos a 
lo que nos pertenece en familia, no solo es de una persona sino de todos.

2) Antagonismo: 
LBA cantares 3:1 En mi lecho, por las noches, he buscado al que ama mi alma; lo busqué, mas no lo hallé. 

Por otro lado en este versículo se nota otro caso familiar en donde la amada da síntomas antagónicos porque 
expresa que el lecho familiar no es de ambos con su amado, sino que simplemente dice: “mi lecho”; un ejemplo 
claro del antagonismo en el hogar es: cuando una pareja tiene un vehículo que es de los dos, pero el esposo que 
es el que más lo usa dice “es mi vehículo”. 

Cuando una persona o mas se unen para hacer una función, tarea o trabajo deben llenar ciertos requisitos, si no 
los llenan  no deben pertenecer a dicho grupo  y sí lo hacen no obtendrán  el mismo resultado que los que si los tengan; 
por ejemplo: cuando alguien se va a casar es necesario que hayan tenido tiempo para conocerse, que tengan o compartan 
el mismo sentir, si ellos se casan sin haber cumplido estos requisitos no van a desarrollarse adecuadamente, un ejemplo 
claro es David y Mical que se conocieron poco y su matrimonio fracasó (1 Samuel 18:19).

En el nuevo testamento para describir a una persona o a un grupo que actúan en sinergia se utiliza la palabra 
“sunergos G4904; quienes pueden relacionarse con las características que tiene: un hermano, amigo, justo, sub-alterno, 
compañero  de milicia,  etc.  es  decir  que esta  persona  tiene  las  características  necesarias  que  le  permitirán   trabajar 
fácilmente;  tal  y como se nota a continuación, en algunos de los colaboradores del apóstol Pablo: 



Características de los Sunergos en el hogar:

1) Reconocen  autoridad. 
LBA 2 Co 8:23 En cuanto a Tito, es mi compañero y colaborador entre vosotros; en cuanto a nuestros 
hermanos, son mensajeros de las iglesias y gloria de Cristo.

Según el  versículo  anterior  Tito  es un Sunergos  del  apóstol  Pablo,  quien según la traducción de su nombre 
significa: enfermero y la función de este es acatar las órdenes del doctor, es la persona que se queda al cuidado de  los 
pacientes cuando el doctor no está, es el encargado de administrar y suministrar los medicamentos a los pacientes, de 
alimentarlos  según sea la dieta del paciente. 

Sin embargo el uno sin el otro no podrían operar efectivamente, ya que el doctor tiene el conocimiento medico 
pero la enfermera es la que lleva acabo administrar el tratamiento en el paciente.

Al igual en la familia, una de las partes sobre todo el hombre, cabeza de familia está encargado de dar instrucciones y 
la otra parte la mujer debe sujetarse y cumplirlas y no contradecirlas delante de los hijos. 

Para poder reconocer autoridad hay que:

a) Reconocer al que gobierna.
Romanos  13:1  Sométase  toda  persona  a  las  autoridades  que  gobiernan;  porque  no  hay  
autoridad sino de Dios, y las que existen, por Dios son constituidas.

La Biblia dice que “la cabeza de todo hombre es Cristo” (1 Co 11:3); al reconocer a quien Dios le ha dado 
el gobierno en el hogar obtendremos mucha bendición y por el contrario al no reconocerlo sería maldición, para 
que se cumpla el efecto de la sinergia en la familia debemos de reconocer quien es nuestra cabeza y obedecer 
nada más siempre y cuando el orden jerárquico sea el descrito anteriormente.

b) Reconocer cual es nuestra posición en el hogar. 
Mateo 8:9  Porque también yo soy hombre bajo autoridad,  y tengo bajo mis órdenes soldados;  
y digo a éste:  Ve,  y va;  y al otro:  Ven,  y viene;  y a mi siervo:  Haz esto,  y lo hace.

El centurión es un hombre bajo autoridad y le dice al SEÑOR, que recibe y da órdenes, entonces  es una 
persona que reconoce su posición. 

Saber que Dios es el que pone y quita autoridades y no el hombre va hacer nuestra vida mejor, en el 
matrimonio los dos  tienen  la autoridad pero uno es el nombrado por Dios a gobernar y el otro es la ayuda 
idónea es decir que cumple con la función  de enfermera. 

2) Son Hermanos. 
Filipenses 2:25   Más tuve por necesario enviaros a Epafrodito,  mi hermano y colaborador y compañero  
de milicia,  vuestro mensajero,  y ministrador de mis necesidades;

Epafrodito (agradable, hermoso Dic. De nombres Rv1909) antes de ser Sunergós de Pablo era su hermano, ya que 
compartían un mismo Dios padre, por lo que le era fácil también ser compañero de milicia, en los tiempos de batalla 
y era su fiel mensajero al trasladar la Palabra de Dios y colaboraba con él en sus necesidades. 

Aunque en el sistema del mundo muchas veces es más fácil identificarse con otros que no son hermanos según la 
sangre, nosotros debemos saber que realmente el ser hermano es compartir todo, el amor de padre y de madre, 
techo, comida, las luchas, etc., por lo que no puede haber división entre hermanos porque sería que uno de los dos 
es una persona antagónica; un Sunergós según este ejemplo tiene las siguientes características:

a) Primero es su hermano. 
Cantares 4:9  Has cautivado mi corazón, hermana mía, esposa mía; has cautivado mi corazón 
con una sola mirada de tus ojos, con una sola hebra de tu collar.

Según  la  Biblia  se  puede  notar  el  orden  que  debe  tener  un  colaborador  en  el  hogar,  primero  ser 
hermanos, es decir tener el mismo padre o madre, por lo que  para que los integrantes de un hogar trabajen 
efectivamente, deben ser hijos de Dios por medio de Jesucristo. 

b) Se preocupa por su hermano.  
2 Samuel 1:26  Estoy afligido por ti, Jonatán, hermano mío; tú me has sido muy estimado. Tu  
amor fue para mí más maravilloso que el amor de las mujeres.



La amistad de David y Jonathan llego a ser como la de hermanos de sangre y alcanzo un grado espiritual, 
tanto que esta escrito que “su amor es mejor que el de las mujeres” y esto es lo que debemos buscar en nuestra 
familia, que nuestro amor sea mayor entre nosotros mismos primero y luego con los demás. 

c) Nace en el tiempo de angustia. 
Proverbios 17:17  En todo tiempo ama el amigo, y el hermano nace para tiempo de angustia.

Un hermano según la Biblia, debe manifestarse en tiempo de angustia, es decir que en el hogar debemos 
actuar como hermanos, preocupándonos por ellos cuando las cosas no van bien, tal y como lo hace la mujer 
virtuosa (Proverbios 31:15).  

3) Son compañeros de milicia.
 Filipenses 2:25   Más tuve por necesario enviaros a Epafrodito,  mi hermano y colaborador y compañero  
de milicia,  vuestro mensajero,  y ministrador de mis necesidades;

El apóstol Pablo tenía a Epafrodito como compañero de milicia  porque primero lo tenía como hermano, lo cual lo 
potencializaba a ser un asociado en el esfuerzo en contra de los embates del enemigo y no entre ellos; es por ello que 
en  el hogar los conyugues y los hijos deben estar juntos para combatir al enemigo tal y como lo dice la Biblia en 
(Salmos 127:4-5).  

Es  necesario  que  en  la  familia  quienes  actúen  como  compañeros  de  milicia  se  manifiesten  las  siguientes 
características:

a) Resistir los embates del enemigo juntos.
 Eclesiastés  4:  12  Y si  alguno prevaleciere  contra uno,  dos  le  resistirán; y  cordón de tres  
dobleces no se rompe pronto. 

Cuando dos  o  más  personas  se  unen como compañeros  de  milicia  para  resistir  al  enemigo pueden 
obtener la victoria, ya que esa es una de las estrategias que Dios nos da.

b) Estar de acuerdo.
 Amos 3:3  ¿Andarán dos juntos, si no estuvieren de acuerdo?

No  pueden  dos  andar  en  yugo  desigual  (2  Corintios  6:14)  para  batallar  en  contra  del  enemigo  es 
necesario que todas las partes de una familia se pongan de acuerdo entre ellas con Dios para recibir la instrucción 
y así juntamente combatir. 

4) Están llenos de misericordia. 
Filipenses 4:3  Asimismo te ruego también a ti, compañero fiel,  que ayudes a éstas que combatieron  
juntamente  conmigo  en  el  evangelio,  con Clemente  también  y  los  demás  colaboradores  míos,  cuyos  
nombres están en el libro de la vida. 

El apóstol Pablo le habla a sus Sunergos entre ellos a Clemente, quien según su nombre era alguien quien era 
misericordioso,  cumpliendo  uno  de  los  mandamientos  del  Señor  Jesús  quien  dijo:  “aprended  lo  que  significa  
misericordia quiero y no sacrificio” (Mateo 9:13). 

Por lo que en el hogar si alguien no tiene compasión o misericordia difícilmente podrá hacer sinergia, ya que no 
va a poder sobrellevar las faltas o defectos que tengan los demás, por lo que si no somos misericordiosos debemos 
aprender de Dios en la Biblia, tal y como se nota a continuación:

a) Aprender de Dios.  
Lucas 6:36  Sed,  pues,  misericordiosos,  como también vuestro Padre es misericordioso.

Debemos ser obedientes siendo misericordiosos como nuestro Padre celestial lo es, quien no tiene limite 
de tiempo para extender su misericordia (Sal 100:5), es decir  que nosotros no debemos tener límites en cuanto a 
la misericordia con nuestros familiares, por que comprendiendo que todos fallamos, podremos actuar mejor en 
equipo.

b) Ser misericordioso consigo mismo.
Proverbios 11:17  A su alma hace bien el hombre misericordioso;  Mas el cruel se atormenta a sí  
mismo.

Es necesario que para hacer misericordia a los demás, primero lo seamos con nosotros mismos.
c) Sembrar misericordia.

 Mateo 5:7  Bienaventurados los misericordiosos,  porque ellos alcanzarán misericordia.
Todo lo que el hombre siembra eso segará (Gálatas 6:7) lo que una persona siembre en su familia  eso es 

lo que segara en el futuro; por lo que nosotros esperamos recibir misericordia, debemos sembrarla con nuestros 
conyugues, hijos, hermanos y padres.



d) Considerar la debilidad de otros. 
1 Pedro 3:7-8  Vosotros,  maridos,  igualmente,  vivid con ellas sabiamente,  dando honor a la  
mujer como a vaso más frágil,  y como a coherederas de la gracia de la vida,  para que vuestras  
oraciones no tengan estorbo. Finalmente,  sed todos de un mismo sentir,  compasivos,  amándoos  
fraternalmente,  misericordiosos,  amigables;

Todos  los  habitantes  del  hogar  son  especiales,  pues  dependen  del  que  lleva  el  sustento  diario,  sin 
embargo esta  persona no tiene  el  derecho de sojuzgar  a los  demás,  sino que debe actuar  con misericordia 
considerándolos más débiles que él.

5) Son Justos. 
Colosenses 4:11 LBLA  y también Jesús, llamado Justo; estos son los únicos colaboradores conmigo en el  
reino de Dios que son de la circuncisión, y ellos han resultado ser un estímulo para mí.

Uno de los Sunergos del apóstol Pablo era un hombre llamado justo, por lo que es necesario comprender que El 
Señor es el que nos da Justicia, a través del sacrificio de su hijo; pero la justicia alcanza su plenitud en nosotros cuando 
la practicamos, ya que eso es lo que nos demanda el Señor (Mateo 3:15; Miqueas 6:8). 

Nosotros en nuestra familia debemos practicar la justicia, siendo imparciales, no estando a favor ni unos ni otros, 
tal y como se nota en los siguientes ejemplos:

a) Noé. 
Génesis 6:9  Estas son las generaciones de Noé. Noé era un hombre justo, perfecto entre sus  
contemporáneos; Noé andaba con Dios.

Noé entra a la barca con toda su familia, es decir que actúo con justicia dándole la oportunidad a todos 
los integrantes de ella por igual de alcanzar la salvación; por otro lado esta el lado antagónico en el caso de Lot 
que sólo se salva el pero su familia no (Génesis 19:1-36).

b) El Hogar es bendecido.
Proverbios 3:33  La maldición del SEÑOR está sobre la casa del impío, pero El bendice la  
morada del justo.

Cuando se actúa en justicia en el hogar, lo que estamos buscando es que El Señor bendiga a todos los 
integrantes de este.

c) Las palabras del justo apacientan. 
Proverbios 10:21  Los labios del justo apacientan a muchos, pero los necios mueren por falta de  
entendimiento.

Una  de  las  características  de  un  hogar  que  actúa  en  justicia,  es  la  de  actuar  como  pastor,  el  cual 
apacienta olvidándose de él mismo, por darle tranquilidad a los suyos.

6) Son cariñosos. 
Filemón 1:1  Pablo,  prisionero de Jesucristo,  y el hermano Timoteo,  al amado Filemón,  colaborador  
nuestro,

Al analizar  el  nombre Filemón  (Quien besa, Afectuoso,  Diccionario Hitchcock),  podemos decir que una de las 
características para que haya sinergia en el hogar, es el ser cariñoso o afectuoso, dando muestras de amor como los 
besos, ya que estos según la Biblia son señales de bendiciones. 

Por el trabajo, problemas económicos  y por todo afán muchas veces nos cuesta ser cariñosos y para serlo la 
mejor fórmula es el amor fraternal (Romanos 12:10). 

A continuación veremos algunos ejemplos de que al cariño le siguen bendiciones:

a) De un padre a un hijo. 
Génesis 27:27-28 Y Jacob se acercó,  y le besó;  y olió Isaac el olor de sus vestidos,  y le bendijo,  
diciendo:  Mira,  el olor de mi hijo,   Como el olor del campo que Jehová ha bendecido; Dios,  
pues,  te dé del rocío del cielo,  Y de las grosuras de la tierra,  Y abundancia de trigo y de mosto.

b) De un hermano hacia otro. 
Génesis 45:15  Y besó a todos sus hermanos,  y lloró sobre ellos;  y después sus hermanos  
hablaron con él. 

c) De un cónyuge a otro cónyuge.  
Cantares 1:2   ¡Oh,  si él me besara con besos de su boca! Porque mejores son tus amores que el  
vino.

ios en su infinita misericordia comenzó la humanidad con una familia y de la misma manera la terminara y lo que nos 
está enseñando es que en el reino de los cielos habitaran los Sunergós, los que trabajan en equipo, en pro de  la 

unidad y la restauración. Es por ello que cuando trabajemos en familia tratemos de potencializarnos con las características 
que Dios nos deja ver en los Sunergós del apóstol Pablo.

D


